
ワンズモール情報！

※2022年10月1日（土）
から、新型コロナワクチン集団
接種会場（臨時）を再開
しております。

保険相談は、何度でも無料！今ある保険の見直しだけも♬
どんなささいなことでも、ご遠慮なくお問い合わせください。

◆ワンズモール店：0120-668-218
千葉市稲毛区長沼町330-50 ワンズモール1階 10:00-19:00

応募案内：ご質問大募集！本紙掲載でエコバッグプレゼント♪
【応募先アドレス】 uchiyama@myhp.co.jp
【タイトル】 「マイプラザニュース応募」とご記載ください。
【メール内容】 ①氏名(性別・年齢) ②住所 ③電話番号orメールアドレス ④ご質問

※ご質問が採用された方には、回答が掲載された号のマイプラザニュースと、プレゼントのエコバッグを送付いたします。
※採用の有無のご連絡はいたしませんので、本紙にてご確認ください。
※確認事項がある場合、送信先アドレスまたは記載の電話番号にご連絡致します。
※マイプラザニュースに掲載する情報は、「質問への回答のみ」とし、氏名や電話番号等の掲載はいたしません（氏名
掲載希望の場合は、お手数ですが、応募メールにその旨をご記入ください）。

※いただいた個人情報はマイプラザニュースの運営のみ利用するものとし、使用後は紙媒体・データ等すべて破棄
いたします。 よって、保険勧誘を含め、その他一切に利用すること、漏洩させることはありません。
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～日常生活や、保険相談前の素朴な疑問にお答えします～
今回は【生活に取り入れたいトレンド2選】のご案内です。

私たちの日常は常に変化していますが、最近特に注目されているトピックとして「安心」や「備
え」がキーワードになっています。
予測できない出来事が増えている中で、どんな対策を取れば安心して過ごせるのかを考えるの
は大事なことですよね。
今回は、生活をより快適で安心にするための最新トレンドを二つご紹介します。

災害対策は今や必須！家族でできる「備え」の見直し

地震や台風など、自然災害がますます増えている昨今、自宅や職場での備えが欠かせません。
例えば、防災グッズの見直しや、避難経路の確認など、できることはたくさんあります。
また、最近では災害用のアプリや、近隣の避難所の情報を瞬時に確認できるシステムも登場し
ており、これらを活用することで、万が一のときにも迅速に行動できます。

災害保険も注目されており、こうした保険に加入することで、被害を最小限に抑えるための経
済的な備えができるという安心感が得られます。
家族と一緒に災害に対する準備をしておくことが、何よりも大切な安心のカギかもしれません。

リモートワーク時代に注目される「サイバーセキュリティ」

コロナ禍をきっかけに、リモートワークが急速に普及しました。
自宅やカフェなど、様々な場所で仕事をすることが当たり前になりましたが、そこで気になるのが
「サイバーセキュリティ」の問題です。
パソコンやスマートフォンを介しての情報漏洩やハッキングのリスクが増加しているため、セキュリ
ティ対策は今や欠かせません。

このリスクに備えるための「サイバー保険」というものも注目を集めています。
もし、重要なデータが外部に流出した場合に発生する損害や訴訟費用などをカバーしてくれる
ため、安心して仕事を進めることができるというメリットがあります。

まとめ

日々の生活が変わり続ける中で、災害、セキュリティといった備えがより重要になっています。
保険はその「備え」をサポートしてくれるツールのひとつですが、まずは自分たちでできることをしっ
かりと実践することが、安心して暮らすための第一歩です。
あなたの暮らしにぴったりの「備え」を見つけて、安心で快適な毎日を過ごしましょう！
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